Presseinformation

Nein zur Grippe. Ja zum Solarium!

Studie belegt: Ob eine Grippe-Epidemie entsteht, kann auch vom Vitamin-D-
Spiegel beeinflusst werden.

Winterzeit ist Grippezeit. Das liegt auch daran, dass sich die Viren am besten bei 50%
Luftfeuchtigkeit vermehren — Rahmenbedingungen, die sie besonders in winterlich geheizten
Raumen vorfinden. Ein Impfung bietet Schutz, doch noch besser hilft ein ausreichender
Vitamin-D-Spiegel im Blut, wie norwegische Wissenschaftler nachweisen konnten.

In ihrer Studie zeigen sie, dass mit abnehmender Sonnen-Exposition — und damit geringerer
Vitamin-D-Versorgung — Infektions- und Sterberaten bei Grippe Epidemien steigen. Im
Winter, wenn das Sonnenlicht zu schwach fiir die Vitamin-D-Synthese ist, steigen sie sogar
um das 20- bis 600-fache an.

Hier kann eine malvolle Besonnung im Solarium vorbeugend wirken. Denn Solarien regen
die Vitamin-D-Produktion Gber die Haut ebenso an wie natlrliches Sonnenlicht. Das belegen
eine norwegische und eine danische Studie.

»Vitamin D starkt nachweislich das Immunsystem. Mal3volles Sonnenbaden regt die
Produktion von Vitamin D an. Besonders in den Wintermonaten, wenn die Sonne zu tief fur
die naturliche Vitamin D-Synthese steht, kdnnen Besuche im Solarium sinnvoll sein, um sich
gegen Grippeviren zu schitzen”, erlautert Ad Brand vom Sunlight Research Forum.

Das Sunlight Research Forum (SRF) ist eine gemeinnttzige Organisation mit Sitz in den
Niederlanden. Das SRF férdert die Verbreitung neuer medizinischer und wissenschaftlicher
Informationen Uber die Wirkung einer mafigen UV-Bestrahlung auf den Menschen.
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